
Do mísy vhoďte:
1 balíček (250 g) tvarohu
2 hrnky polohrubé mouky
3 vejce 
1 dl mléka
1 prášek do pečiva
3 lžičky rumu
maličko soli a trošku citronové kůry 
a špetku vanilky (vanilkový cukr). 

Vytvořte za pomoci vařečky řidší těsto. 
Dvěma lžícemi vyrábějte hrudky a ty 
smažte na rozpáleném oleji. Pozor, 
nabudou.

Dobrou chuť!

O masopustu se jedlo mnoho tučných mastných jídel, masa a sladkostí z kynutého těsta. Masopustnímu veselí předcházel 
takzvaný tučný čtvrtek, kdy se konaly zabijačky. Věřilo se, že kdo bude tento den hodně jíst a pít, bude celý rok zdravý. 

Veselí a hodování končilo masopustním úterkem. Úderem půlnoci nastával půst a přípravy na Velikonoce. 

1/jitrnice

2/koblihy

3/meloun

4/slanina

7/mrkev

6/jogurt

5/pecene

Vyber a zakroužkuj 
          typická masopustní jídla.
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MASOPUSTNÍ HODOVÁNÍ
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